


PROGRAMM

Donnerstag
Ab 17:00 Uhr Anmeldung
18:30 Uhr Abendessen

20:15'27:75 {Jhr Zozen / Hannyo Shingyö
22:3OUhr Nachtruhe

Freitag
O6:00 Uhr Wecken

06:30 - 08:j0 Uhr Zozen / Zeremonie (Honnyo Shingyö, Sandikai, Busshö)anschließend Gen Mai/ D6jö
anschließend pause / Kaffee, Tee
10:15 - 11:00 Uhr Samu
71:75 - 72:30 Uhr Zozen

13:00 Uhr Mittagessen / D6jö
anschließend pause / Kaffee, Tee
15:00 - 16:15 Uhr Samu
16:45'78:i0 Uhr Zozen

19:00 Uhr Abendessen / Speisesaal
anschließend pause

2O:15 - 21:45 Uhr Zazen / Honnyo Shingyö - Sompai
22:75Uhr Nachtruhe

Samstag

06:00 Uhr Wecken
06:30 - 08:30 Uhr Zozen / Zeremonie (Honnyo Shingyö, Sondilkai, Busshö
anschließend Gen Mai/ Döjö
anschließend pause / Kaffee, Tee
10:15 - 11:00 Uhr Samu
77:75 - 12:30 Uhr Zozen

13:00 Uhr Mitta8essen / Döjö
anschließend Pause / Kaffee, Tee
14:45 - 15:30 Uhr Samu
15:30 - 16:25 Uhr Aktivitäten / Spaziergang
76:45 - 78:30 Uhr Zazen / Mondö

19.00 Uhr Abendessen / Speisesaal
anschließend Pause
20:15 * 21:45 Uhr Zozen / Honnyo Shingyö - Sompoi

22:15Uhr Nachtruhe

Sonntag
O6:00 Uhr Wecken

06:i0 - 08:i0 Uhr Zozen / Zeremonie (Honnyo Shingyö, Sondökai, Busshl
anschließend Gen Mai/ Döjö
anschließend Pause / Kaffee, Tee
10:15 - 11:00 Uhr Samu
71:15'72:jO Uhr Zozen/Zeremonie (Honnyo Shingyö, Daishin Dorani)
12:30 - 13:15 Uhr Samu / aufräumen

ca. 13:30 Uhr Abschlussessen
bis ca. 15.30 Uhr Abschluß-Samu

Veranstaltungsort:
Burg Balduinstein
Burgwe g 7, 65558 Balduinstein
erreichbar aus Richtung Koblenz und aus
Richtung Limburg a. d. Lahn auch mit der Bahn
(zu Fuß ca. 300m)

S esshinb eitrag, 3 Ubernachtungen, Verpfl egung
und Abschlussessen:
Mehrbe ttzimmer I20 Euro
Doppelzimmer 140 Euro
Einzelzimmer 160 Euro

Bitte Mitbringen:
unbedingt Bettlaken + Schlafsack, schwarzer
Kimono oder dunkle bequeme Kleidung
Zafu (Sitzkissen), Zafuton ( oder Decke),
Hausschuhe, drei Essschalen, Besteck, zwei
Serviertten


